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Società 

Domenica O8 Luglio 2012 



Percorso:

 
Il circuito natatorio prevede un unico giro di 0,750 km. Partenza dalla Spiaggia Ponte Naso e arrivo sempre Spiaggia 

Ponte Naso. Nel percorso sono posizionate delle piccole boe direzionali. Le boe di virata (in giallo sopra) vanno 

mantenute tutte alla propria sinistra.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il ciclismo prevede un giro unico di 19 km. La scia è consentita. Il percorso sarà aperto al traffico, incroci e 

biforcazioni saranno sorvegliati, ma si raccomandano agli atleti la massima attenzione e prudenza soprattutto nei 

tratti di discesa. E' previsto un ristoro/borracciamento a metà della 1° salita che si trova in località c/da S. Giorgio, al 

km 13.4 del percorso. Inoltre si Consiglia Montare un Pacco Pignoni con il 27 perché ci sono 2 Tratti al 25%, la salita 

ha una Pend/M 2.6 %. 



 

4 giri totali. Il Percorso si terra nel Centro Storico del Comune di Naso (ME), sarà chiuso al traffico dove si 

passerà ogni Giro/Laps dalla zona cambio. Sono previsti 2 aree di spugnaggio lungo il percorso.  

Il tempo totale previsto per la conclusione della gara è di 2h. Gli atleti che concluderanno oltre il tempo 

limite non saranno classificati 

Zona cambio: saranno due una in C/da Ponte Naso dopo la fase natatoria per la Frazione ciclistica e 

l’altra con arrivo in Piazza Roma Naso della frazione ciclistica.  


