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Crea il tuo zaino dell’Emergenza

E di fatto costituito da uno zaino (o eventualmente una borsa) facilmente trasportabile
che dovrebbe contenere tutto 1’occorrente da portare con sé nel caso si debba evacuare
velocemente 1’abitazione. Tutti i componenti della famiglia devono sapere dove si trova,

e si consiglia di tenere lo zaino in luogo vicino all’uscita di casa.
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La checklist delle cose suggerite da tenere nello zaino d’emergenza sono:

e Copie dei documenti importanti in una cartella impermeabile (carte d’identita,
elenchi di persone da contattare, tessere sanitarie, documenti importanti, ecc.)

e Mazzo di chiavi di riserva di casa e dell’automobile;

e Telefono cellulare con caricabatteria a celle solari o batterie di riserva o power
bank solare; « Denaro contante in banconote di piccolo taglio;

e Informazioni di contatto (di emergenza e dei familiari) e punto di riunione
individuato della famiglia, una piccola mappa della zona (non ¢ detto che i luoghi
dopo un terremoto siano facilmente riconoscibili);

e Acqua potabile in bottiglia (almeno 1,5 litri per ogni componente della famiglia
in ogni zaino)

e Cibi a lunga conservazione ¢ non deperibili (snack, barrette energetiche o di
cereali, cioccolato, miele, gallette);

e Un piccolo kit di pronto soccorso;

e Medicine generiche, farmaci di cui ha bisogno ogni membro della famiglia, copia
di ricette per farmaci particolari (per esempio chi prende cardioaspirina)

e Materiale per la sanificazione e 1’igiene personale (gel disinfettante, sapone
antibatterico, spazzolini e dentifricio, salviette per la pulizia, un asciugamano);

e Mascherine protettive per le vie respiratorie € guanti monouso;

e Vestiti e scarpe di ricambio; * Una coperta;

e Impermeabili -ombrello

e Torcia a batterie o ricaricabile a molla;

e Pen drive USB con le documentazioni piu importanti (documenti e schede
sanitarie);

e Accendini (almeno 2) e fiammiferi;
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Coltellino multiuso (i tipici coltellini svizzeri)
e Pile di riserva (almeno 4 per ogni dispositivo);
e Una radio portatile per essere aggiornati su comunicazioni alla popolazione
(meglio se a manovella; ne esistono di moderne ed economiche che si ricaricano

anche con la luce solare)

e Articoli speciali per altri membri della tua famiglia (pannolini e latte per bambini,
ecc.)

e qualche gioco e materiale ludico/didattico per bambini di piccole dimensioni;

e Cibo per animali ed altre forniture per le esigenze dei tuoi animali domestici;

ATTENZIONE

RICORDATI DI VERIFICARE
PERIODICAMENTE LA SCADENZA DEI
PRODOTTIALIMENTARI, DEI FARMACI £
DELLE PILE.

QUANDO ABBANDONI LA CASA RICORDATI DI

e Prendere il tuo telefono con il caricabatterie (e se possibile una batteria

supplementare)
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e Prendere gli accessori medici indispensabili (occhiali da vista, protesi acustiche,
ecc.)
e Chiudere acqua e gas. In caso di alluvione togli anche la corrente elettrica dal

quadro elettrico generale.
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=\
@ NUMERI UTILI

800 404040

0941 194 6000
090 3661

0941 961953
112

115

1515

1530

118

0941 961068
800 900999
800 900860
803 116

SALA OPERATIVA DELLA PROTEZIONE CIVILE DELLA REGIONE SICILIA (h24)
SALA OPERATIVA PROTEZIONE CIVILE COMUNE DI NASO
PREFETTURA DI MESSINA

POLIZIA MUNICIPALE DI NASO

NUMERO UNIFICATO EMERGENZE (NUE)

VIGILI DEL FUOCO

CORPO FORESTALE

GUARDIA COSTIERA - SOCCORSO IN MARE

EMERGENZA SANITARIA

PRONTO SOCCORSO DELL'OSPEDALE DI NASO
DISTRIBUZIONE GAS (ITALGAS)

DISTRIBUZIONE RETE ELETTRICA (ENEL)

SOCCORSO STRADALE (CARRO ATTREZZI ACI)





